St. Anna Zorggroep

Kort verblijf

Intensive care/coronaire care



Tijdelijk naar de intensive care

Uw behandelend arts vindt het noodzakelijk dat u na uw operatie of
onderzoek tijdelijk naar de intensive care gaat.

De intensive care is speciaal ingericht voor het verplegen van patiénten
die intensieve bewaking en zorg nodig hebben. Er wordt gebruik gemaakt
van speciale apparatuur. De afdeling bestaat uit 2 gedeeltes (units):

e De intensive care unit: hier kunnen 6 patiénten opgenomen worden. U
wordt verpleegd op een eenpersoons kamer

e De coronary care unit (hartbewaking): hier kunnen 5 patiénten
opgenomen worden,. Ook op de coronary care wordt u op een eenper-
soonskamer verpleegd.

De intensive care/coronary care units zijn telefonisch dag en nacht bereik-
baar via telefoonnummer 040-2864190.

Wat gaat er vooraf aan de opname?

U bent opgenomen op een verpleegafdeling omdat u een onderzoek of
operatie zult ondergaan. Soms kan de specialist of de anesthesist
beslissen dat het beter voor u is dat u na de operatie of het onderzoek
gedurende korte tijd op de intensive care afdeling verpleegd gaat worden.
Indien u het prettig vindt, kunt u van te voren al even gaan kijken op de
intensive care afdeling. Dit kan op de dag voorafgaand aan het onderzoek
of de operatie, aansluitend aan een bezoekuur. U mag uw partner of een
familielid meenemen. Op uw verzoek zal de verpleegkundige van de
verpleegafdeling hiervoor een afspraak maken.

Het is belangrijk dat u voor de operatie aan de verpleegkundige van de
afdeling doorgeeft wie uw contactpersoon is, zodat deze kan worden
gebeld bij dringende zaken.



De dag van de operatie of het onderzoek

Na de operatie of het onderzoek gaat u eerst naar de uitslaapka-
mer.Wanneer u goed wakker bent komt een verpleegkundige van de in-
tensive care afdeling u halen. Wanneer u op de intensive care afdeling
gearriveerd bent, belt deze verpleegkundige uw contactpersoon.
Meestal is dit later in de middag. Uw contactpersoon of een familielid mag
u dan even komen bezoeken buiten de geldende bezoektijden.

Richtlijnen voor het bezoek

Vanwege het speciale karakter van deze afdeling vragen wij uw

medewerking voor het volgende:

e Uw contactpersoon kan zo nodig dag en nacht bellen. Tussen 7.30 en
10.00 uur vindt echter de dagelijkse verzorging plaats.Wij verzoeken u
om niet gedurende deze tijd te bellen.

e Bezoektijden:
11.00 uur- 11.45 uur
14.00 uur- 15.30 uur
19.00 uur- 20.30 uur

e Bezoekers dienen aan te bellen bij de entree van de afdeling middels
een intercom. U wordt door een verpleegkundige binnengelaten.

e Beperk het bezoek tot de naaste verwanten. Er mogen niet meer dan
twee personen gelijktijdig bij de patiént, en niet meer dan 4 bezoekers
per bezoekuur.

e Hetis mogelijk dat bezoekers niet direct bij de patiént toegelaten
kunnen worden. Wij adviseren bezoekers in dit geval om even in het
zitje in voorportaal van de afdeling te wachten.



¢ Kinderen kunnen op bezoek komen na overleg met de verpleegkundi-
ge. Dit in verband met infectiegevaar voor de patiént en mogelijke
psychische belasting voor het kind.

e Breng geen bloemen, drank of etenswaren mee.
e Middels diverse apparatuur wordt u bewaakt door de verpleegkundige.

e Zo krijgt de verpleegkundige vanuit iedere kamer belangrijke gegevens
door. Middels een webcam wordt u 24 uur per dag geobserveerd.

e Om de rust van de pati€énten te garanderen hebben zij op deze afdeling
geen eigen telefoon naast het bed.

e Patiénten en/of hun familie kunnen een gesprek met de specialist
aanvragen via de verpleegkundige.

Mocht u van een van deze richtlijnen willen afwijken, neemt u dan contact
op met de verpleegkundigen.

Heeft u nog vragen?

Deze folder is niet bedoeld als vervanging van mondelinge informatie,
maar als aanvulling daarop. Heeft u nog vragen, neemt u dan contact op
met de afdeling intensive care, telefoon: 040-2864190.

80-€0



