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Intensive care/coronaire care



Algemeen

U bent momenteel opgenomen op de intensive care afdeling.
De afdeling is speciaal ingericht voor het verplegen van patiénten die
intensieve bewaking en zorg nodig hebben.

De afdeling bestaat uit twee units:

¢ De intensive care unit (i.c.u.)
Kunnen patiénten opgenomen worden na een ernstig ongeval, grote
operaties, bij beademingsbehoefte etc.

e De hartbewaking of coronairy care unit (c.c.u.)
Kunnen patiénten opgenomen worden met hartfalen.

De afdeling heeft veel apparatuur om bijvoorbeeld de hartslag, de
ademhaling en de bloeddruk te controleren.

Op de monitor boven uw bed zijn deze gegevens over u zichtbaar. Als er
op de onderzijde van de monitor een blok zichtbaar wordt zijn deze gege-
vens niet van u maar van andere patiénten. Zo krijgt de verpleegkundige
op iedere kamer belangrijke gegevens door. Middels een webcam wordt u
24 uur per dag geobserveerd, maar er wordt niets op film vastgelegd. Bij
vragen en/of onduidelijkheden kunt u een verpleegkundige raadplegen.
Ook zijn er pompen voor het toedienen van vocht en medicatie.

Deze apparaten kunnen geluiden en een alarm laten horen. U hoeft hier
niet van te schrikken. De verpleegkundige weet wat het alarm betekent.

De medewerkers

Op de intensive care unit werken speciaal opgeleide verpleegkundigen
volgens het systeem van patiéntentoewijzing. Een verpleegkundige is
verantwoordelijk voor één of meerdere patiénten. Als u vragen heeft kunt
u terecht bij deze verpleegkundige. Naast de verpleegkundige komen er
ook andere medewerkers op de afdeling, zoals artsen, fysiotherapeuten,



laboranten, réntgenmedewerkers, diétisten, etc.
De artsen

Op de hartbewaking zijn diverse cardiologen werkzaam.
De dienstdoende cardioloog komt dagelijks bij u langs.

Op de intensive care unit kunnen allerlei specialisten patiénten
opnemen, zoals: internisten, anesthesisten, chirurgen, neurologen,
gynaecologen en kinderartsen.

U kunt door meerdere specialisten behandeld worden. Zij co6rdineren
gezamenlijk de dagelijkse gang van zaken ten aanzien van het medisch
beleid. Dagelijks is er tussen 12.30 en 13.00 uur gezamenlijk overleg,
waarbij afspraken worden vastgelegd voor de komende vierentwintig uur.
Als u een arts wilt spreken kunt u dit kenbaar maken bij de
verpleegkundige, die regelt dan een afspraak.

Dagelijkse gang van zaken

‘s Ochtends is er tijd voor de algemene lichaamsverzorging. Er wordt dan
tevens bloed afgenomen en eventueel een “hartfiimpje” (ECG) of réntgen-
foto gemaakt. Door aansluiten van allerlei apparatuur, slangen en kabels
is het dragen van eigen nachtkleding niet altijd mogelijk. De afdeling be-
schikt over aangepaste kleding.

De verpleegkundige voert gedurende de hele dag en nacht regelmatig
controles uit. De etenstijden zijn: om 8.00 uur ontbijt, 12.00 uur warme
maaltijd, 17.00 uur avondeten. Tussentijds wordt u extra drinken aangebo-
den. Met name op de intensive care unit komt het vaker voor dat u, van-
wege uw ziekte, niets mag eten en/of drinken. Om uw rust te garanderen
is het niet mogelijk om over een eigen telefoontoestel te beschikken.



Om hygiénische redenen zijn bloemen en planten niet toegestaan op de
intensive care Op de coronaire care unit is dit wel toegestaan.

Bezoektijden:

Voor de directe familie en naasten is er een doorlopende bezoekregeling.
Er mogen niet meer dan twee personen tegelijk op bezoek, immers te veel
en te lang bezoek kan erg belastend voor u zijn.

Familiekamer

Op de afdeling is een familiekamer. Deze kan door uw familie of naasten
worden gebruikt indien de situatie hierom vraagt.

Tot slot

Deze folder is niet bedoeld als vervanging voor mondelinge informatie
maar als aanvulling daarop.

Als u nog vragen, suggesties, wensen of klachten heeft kunt u dit
kenbaar maken aan een verpleegkundige van onze afdeling.

Indien wenselijk is er de mogelijkheid om een afspraak te maken met de
leidinggevende van de afdeling. Zij is bereikbaar op:

woensdag en donderdag van 13.30 uur tot 14.30 uur.

Ook dit kunt u regelen met de verpleegkundige.

Namens het verpleegkundig team

CAR010
04-09



